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تنوفع لرتنك تاطايتحا

لاقتنا هار رب ينتبم تاطايتحادرادناتسا تاطايتحا

هرطق هار زا لاقتنا هب طوبرم تاطایتحا اوه هار زا لاقتنا هب طبترم طایتحا 
 هار زا لاقتنا هب طوبرم تاطایتحا

سامت

 یصوصخ قاتا :رامیب رارقتسا لحم -1
 یفنم یاوه راشف یواح هک
 طیحم هب تبسن هدش لرتنک
 دشاب شفارطا

 رد اوه ضیوعت و لدابت راب 6 لقادح    
.دریگ ماجنا تعاس

 هدنار نوریب هب یبسانم تروصب اوه   
 زا لبق تسین نکمم رگا ای دوش
 متسیس هب اوه نایرج شدرگ
 کی اب قاتا یاوه ،یمومع هیوهت
 ددرگ رتلیف HEPA یوق رتلیف
 رد رامیب و دشاب هتسب قاتا برد
.دنامب یقاب قاتا لخاد

 N95 هدافتسا : یسفنت تظفاحم -2

 رامیب قاتا دراو هک یدارفا مامت
 کسام زا دیاب دنوش یم
 ورکیم 5 رتلیف هک یصخش
 %95 ییاراک لقادح و هتشاد
 کسام نیا.دنیامن هدافتسا دراد
 اب بسانتم دیاب و یصاصتخا
.دشاب درف تروص هزادنا

 ندوبن دوجوم تروصرد:هجوت
 ددع کیN95 کسام
 ود هتشاد رب یلومعم کسام
 نآ لخاد لیرتسا زاگ ددع
 ار مزلا مکارت ات هتشاذگ
 دوش هدافتسا و دشاب هتشاد

 ییاجباج :رامیب ییاجباج و لاقتنا -3
 هارمه یرورض و صاخ دراوم رد
یلومعم کسام ندیشوپ اب

 یرتسب :رامیب رارقتسا لحم -1
 یلو یصوصخ قاتا رد رامیب ندرک
 قاتا یاوه لرتنک یارب یصاخ مادقا

 دنچ دوجو تروصرد درادن ترورض
 ناوت یم صاخ یرامیب کی اب رامیب
.دومن یرتسب قاتا کی رد ار اهنآ
 دنامب زاب دناوت یم قاتا  برد   
 دودح رد تارذ مک ییاجباج لیلدب(
 رتم کی
 رتم کی دودح لقادح دیاب )توف 3(
 ریاس و ینوفع درف نیب )توف 3(
 هلصاف ناگدننک تاقلام و نارامیب
.دشاب

 تروصرد :یسفنت تظفاحم -2
 کی هلصاف رد لنسرپ ندرک راک
 کسام زا دیاب ،رامیب یرتم
.دوش هدافتسا درادناتسا

 : رامیب ییاجباج و لاقتنا -3
 هب طقف ار رامیب لاقتنا و تکرح
 رگا دینک دودحم یرورض دراوم
 اب دوش مزلا رامیب ییاجباجو تکرح
 یحارج درادناتسا کسام ندناشوپ
 ندش هدنکارپ و راشتنا رامیب هب
.دیناسرب لقادح هب ار تارطق

 قاتا کی رد ار رامیب :رامیب رارقتسا لحم-1
 تنوفع راچد یرگید رامیب هک یقاتا ای یصوصخ
 نآ زجب و هدش مسیناگراورکیم نامه اب لاعف
 زا کی چیه رگا دیهد یاج درادن یرگید تنوفع
 لرتنک ناسانشراک اب تسین نکمم شور ود نیا
دینک تروشم تنوفع
 زا هدافتسا :تسد نتسش و شکتسد -2
 تسوپ تظفاحم یارب یصخش تظفاحم لیاسو
 سابل و هدید ههجاوم
: لماش
 قاتا هب دورو ماگنه هب شکتسد ندیشوپ -فلا
رامیب

 رامیب قاتا کرت زا لبقام شکتسد ندروآرد -ب
 بارکسا اه شکتسد ندروآرد زا سپ هلصافلاب(
).دینک
 تروصرد ،رامیب قاتا هب دورو ماگنه هب :ناگ -3
 اب لنسرپ سابل هظحلام لباق سامت لامتحا
 ، قاتا رد دوجوم لیاسو ای یطیحم حوطس ،رامیب
 ،دراد لاهسا ای عوفدم یرایتخا یب رامیب رگا
 دراد یمخز ایو هدش یموتسلوک ، یموتسوئلیا
 دیاب ،تسین لرتنک لباق نامسناپ اب نآ حشرت هک
 ناگ ،رامیب هلوزیا قاتا کرت زا لبق دیشوپب ناگ
 دیوش نئمطم ،ناگ ندروآرد زا  دعب.دیروآردار
 هدولآ هوقلاب یطیحم حوطس اب امش سابل هک
دبای یمن سامت
 ار لاقتنا و تکرح :رامیب ییاجباج و لاقتنا -4
.دینک دودحم یرورض دصاقم و دراوم هب طقف
 هنازور ندش کاپ زا :یطیحم لماوع لرتنک -5
 لیاسو و تازیهجت ، رامیب زا تبقارم مزاول
 روطب هک یحوطس زین و یو باوختخت هب طوبرم
.دیوش نئمطم دوش یم هدز تسد اهنآ هب ررکم
 ناکما تروصرد :رامیب زا تبقارم لیاسو -6
 رانک دمک ،جنسراشف ،یشوگ دننام یلیاسو
 (noncritical ای یزاجم ریغ لیاسو( باوختخت

.دشاب یصاصتخا رامیب ره یارب 

تسد تشادهب تیاعر .1
یدرف تظافح لیاسو زا هدافتسا.2
 و نزوس اب تامدص زا یریگشیپ .3
زیت کون لیاسو
هفرس بادآ و یسفنت تشادهب.4
 و ندرک کاپ( طیحم تشادهب.5
)طیحم ییادز دنگ
دنامسپ تیریدم.6
 لیاسو لاقتنا و یدنب هتسب.7
سابل هفحلم رامیب تبقارم
رامیب رارقتسا لحم.8

ییاوه طایتحا  هب دنمزاین یاه یرامیب

)  ،هرجنح ای هیر لس/ small pox - هلبآ 
) ناغرم هلبآ varicella) رشتنم یانوز، 

 داح یسفنت مردنس ،کخرس
) دیدش SARS)

 یسوریو هدنهد یزیرنوخ یاهبت -
 حاشترا و هفرس اب هارمه HIV یاهتنوفع
 زا یشان یتسوپ زاب مخز اب نارامیب-یویر

 H1N1ی ازناولفنا- لس

 b عون ازناولفنآ سولیفومه
 سولیفومه زا یشان تیتولگیپا ای تيژ ننم 
 زومیکا ای یشتپ تاروثب-هچخرس –ازناولفنآ
 بت اب هارمه
 – ینومونپ – ( سیدیتیژننم ایرسیان

 – هفرس هایس – هنومونپامسلاپوکیام
 ای ینومونپ ای تیژنراف – ینوعاط ینومونپ
A هورگ کوکوتپرتسا لماع اب کلمخم

- یکوکوگننم یاهتنوفع -یقلح یرتفید
 سوریووراپ/ نویروا -ازناولفنآ – سوریووندآ

B19 -لافطا و نادازون رد سوریووندآ

 – يلاوكا– ليسيفيد مويديرتسلك : يشراوگ ياهتنوفع
سوريو اتور – A تيتاپه – لاگيش
 ازناولفنآاراپ – RSV : يسفنت ياهتنوفع
 درز – لاخ بت – يتسوپ يرتفد : يتسوپ ياهتنوفع
 زولوكيدپ – لاگ – يراشف ياه مخز – تيلولس – مخز
 سوريو اسلا – گروبرام– لاوبا– انوز –
يداز ردام هچخرس
 داح تيويتكنژنوك- يسوريو هدنهد يزيرنوخ ياه بت
يسوريو

یا هرطق طایتحا هب دنمزاین یاه یرامیب

یسامت طایتحا دنمزاین یاه یرامیب
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