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 کلیه واحد های بیمارستان :  کاربرد دامنه

 طی همه گیری عفونتهای بیمارستانی یا هر همه گیری دیگر در بیمارستان لازم است  در  وقوع صورت در:ارزیابی خطر .تعاریف:

 خطر سطحدر آن  که است مند م نظا روند یك خطر ارزیابی حالت ین ا در شود انجام خطر سریع حادثه ارزیابی اولیه ساعت 24 تا 42

 مناسب زمینه یك ایجاد روش این محصول .شوند می بندی اولویت و شناسایی بیماری گسترش یا طغیان ایجاد در موثر مختلف عوامل

 پرسنل خواهد بود. و بیماران  سلامت بر عوامل این منفی تاثیرات کاهش منظور به موثر و لازم مداخلات انجام برای

 :است زیر های قسمت شامل خطر ارزیابی چرخه

  خطر ارزیابی

  احتمالی کنترلی های راه شناسایی

 مستمر ارزشیابی و پایش

 کنترلی اقدامات اجرای برای  مؤثر افراد و ها سازمان حمایت جلب منظور به مؤثر رسانی اطلاع

 شده آموخته درسهای و نكات بررسی

 ماتیکادر درمانی وخد–کلیه بیماران و همراه بیماران ذینفعان:

 و ای حرفهه  بهداشت مسئول سرپرستاران، و مسئولان /روسا بیمارستان، عفونت کنترل تیم و کمیته صاحبان فرایند:

 کارکنان سلامت

    اهداف:
 شرايط با مواجهه در كنترلي اقدامات اجراي براي بندي اولويت كردن، مشخص چگونگي آموزش راهنما اين تدوين از هدف 

 . است واگير هاي بيماري هاي طغيان ايجاد مثل گيري، ه هم ايجاد توان با هاي اريبيم انتشار و بحراني

 شود استفاده نيز واكنش سريع هاي تيم آمادگي افزايش براي ابزاري . 

 احتمالي قبل از وقوع حادثه حوادث عوارض كاهش 
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 روش اجرایی دستورالعمل:

 حوادث برای خطر ارزیابی اجرایی مراحل

 سریع که تیم کنترل عفونت بیمارستان رکن اصلی  این تیم است  پاسخ و ارزیابی گروه تشكیل .1

 خطر ارزیابی برای لازم سوالهای طراحی .4

                (Hazard)که منجر به حادثه بیماری شده اند یا    Hazard Assessment) ارزیابی عوامل خطر های احتمالی  .3

  (Exposure Assessment)مواجهه . ارزیابی 2

 (Context Assessment)محیط   ارزیابی.5  

 خطر سطح و خصوصیات کردن مشخص .6

 

 خطر ارزیابی انجام مراحل

 :سریع پاسخ و ارزیاب گروه تشكيل (1

در بیمارسهتان   . اسهت Rapid Assessment and Response Teamیها  سهریع  پاسهخ  و ارزیهابی  گهروه  همهان  واقهع  در گهروه  ایهن 

آن  وقهوع  صهحت  و سهلامتی  بها  مهرتطط  حهادثهففونی   یهك از اطهلاع  محه   بهه کنتهرل عفونهت بیمارسهتانی اسهت کهه       این تهیم همهان تهیم   

دههد.ترکیب اعاهای تهیم بهر      قهرار  بررسهی  مهورد  بایهد  برسلامتیسهایر بیمهاران و پرسهنل     تهاثیر  نظهر  از آن حادثهه را  اهمیهت  بایهد بتوانهد   

بهه سهاختار بیمارسهتان هها در اعاهای ثابهت تهیم ارزیهاط سهریع خطهر همهان            اساس نهوع حادثهه بایهد سهازمان دههی شهود ولهی بها توجهه          

اعاههای اصههلی تههیم کنتههرل عفونههت بیمارسههتانی هسههتند الطتههه بهها توجههه بههه نههوع حادثههه اتفههاخ افتههاده ، مههی تههوان از سههایر تخصههص هههای 

 موجود در بیمارستان یا خارج از آن به عنوان مشاوره کمك گرفت 

 

 :خطر ارزیابی رایب لازم سوالهای طراحی (2

 بها  و اسهت  خطهر  ارزیهابی  بهرای  کهار  حهدود  کننهده  ،مشهخص  سهوال  طراحهی  .شهود  مهی  شهروع  سوال طراحی با طر خ ارزیاط تیم کار شروع

 میتوانهد  سهوال  طراحهی  همچنهین  .اسهت  شهده  آوری عجمه  لازم اطلاعهات  همهه  کهه  شهد  مطمهئن  تهوان  مهی  شده طراحی سوالات به پاسخ

 مهمتهرین  .شهود  مهی  طراحهی  پهووهش  انجهام  بهرای  سهوال  بهه  شهطیه  خطهر  ارزیهابی  سهوال  . نماید نیزکمك جراییا کارهای بندی اولویت به

 :است زیر نكات به پاسخ شود نظرگرفته در باید سوال طراحی در که محورهایی

 دهند؟ دست از را خود جان یا شده بیمار یا قرارگرفته تاثیر تحت بیماری طغیان یا بحران این نتیجه در است ممكن کسانی چه

 ؟ باشند دخیل توانند می نظر مورد زای بیماری عامل انتقال در خطری عوامل چه

 :شود مشخص زیر موارد باید ابتدا در طراحی کرد، شده ایجاد هرحادثه برای مناسطی سوالات بتوان که آن برای

  است؟ شده گزارش کسانی چه توسط و چطور نظر حادثه مورد
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  چیست؟ یبیمار اولیه تشخیص

 است؟ شده مشخص عوامل سایر یا بیولوژیك عامل بیماری کننده ایجاد عامل آیا

  است؟ بوده بیمارستان قطلا اتفاخ در بیماری این آیا

 است؟ افتاده اتفاخ بیماری  مورد چند کلی طور به خطر بررسی زمان در

 اند؟ افتاده اتفاخ چگونه شخص و مكان و زمان نظر از بیماری موارد

  است؟ بوده چه بیماران های نشانه و لایمع

 باشند؟ داشته نقش جامفه در بیماری انتقال منطع عنوان به توانند می عواملی یا عامل چه

 است؟ آمده عمل به لازم های گیری نمونه بیماران از آیا

  است؟ بوده چه درمان اند؟ گرفته قرار درمان تحت بیماران آیا

 آمهده  عمهل  بهه  (اتوپسهی ) مهر   از په   و قطهل  گیهری  هنمونه  مهوارد  یها  مهورد  ایهن  از آیها  وقهوع  صورت در است؟ هافتاد اتفاخ مرگی مورد آیا

 است؟

چههه بخههش هههایی در زمههان وقههوع طغیههان در گیههر بههوده انههد؟و همچنههین کههدام قسههمت هههای بیمارسههتان مههی تواننههد در کنتههرل طغیههان    

 مشارکت داشته باشند 

 بلكهه  شهوند   داده پاسهخ  خطهر  ارزیهابی  یهك  بها  و جها  یهك  طراحهی شهده   سهوالات  همهه  نیسهت  لازم کهه  داشت جه تو باید سوال طراحی در

 از زودتهر  بحهران  ههر  در بایهد  کهه  سهوالاتی  مهمتهرین  مفمهولا  . شهود  پیهدا  نظهر  مهورد  پاسهخ  زودتهر  تهر  مهم سوالات برای است که این مهم

نظرکهدام گروههاز بیمهاران ممكهن اسهت       مهورد  از عوامهل خطهر   بهرای ههر یهك    اینكهه  احتمهال  کهه  اسهت  ایهن  داده شهود  پاسهخ  آنها به بقیه

  بیشتر در مفرض قرار گیرند و این عامل کدام هستند؟

 :زیرباشد موارد تواند می مهم سوالاتی سایر

 شود؟ حادث است ممكن گستردگی چه با و اتفاقی چه نشود انجام کاری نظر مورد خطرات مورد در اگر

  بود؟ خواهند چهبیماران و پرسنل  برای تاتفاقا این پیامدهای و عوارض

 مختلهف  ههای  ه گهرو  تفكیهك  بهه  سهوالات  باشهد  لازم اسهت  ممكهن  اسهت  انجهام  حهال  در خطهر  ارزیابی آن در که محیطی شرایط به توجه با

 .شوند داده پاسخ و طراحی صورت تفكیك شده  به منطقه آن جمفیت

 کهار  اسهت  لازم بررسهی،  اولهین  از بفهد  مهدت  چهه  کهه  تصهمیم بگیهرد   بایهد  ارزیهاط  هگهرو  اسهت،  افتهاده  اتفاخ که حادثه ای شرایط اساس بر

 در خطهر  ارزیهابی  کهار  دیگهر  عطهارت  بهه  .طراحهی شهوند   بایهد  نظهر  مهورد  سهوالات  دوبهاره  کهار  ایهن  بهرای  و شهود  انجهام  خطر دوباره ارزیابی

 .باشد داشته تكرار به است نیاز ممكن حادثه یك جریان

 .شوند طراحی شرایط این در ارزیابی برای است ممكن که است سوالاتی و بحرانی های موقفیت دادیتف دهنده نشان 1 جدول
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 خطر ارزیابی سوالات بحرانی شرایط مثال

 کهه  انهد  شهده  مطهتلا  حهادآبكی  اسههال  بهXشهر در بیمار 55 تفداد

 .است روز 4 یا 1 متوسط طور به مدت بیماری طول

 ایهن  انتقهال  رك بهرای مشهت  صهورت  بهه  اسهت  ممكهن  عهاملی  چهه 

 باشد داشته وجود بیماری

 یها  و بهوده  بیمهاری  انتقهال ایهن   سهاز  زمینه است ممكن عواملی چه

 بیمارستان در را آن

 کنند؟ تشدید

 خطهر  درمفهرض  اسهت  ممكهن  در بیمارسهتان  ههایی  گهروه  چهه 

 به ابتلا برای بیشتری

 باشند؟ بیماری

ر یههك بخههش داخلههی تفههدادی از بیمههاران مطههتلا عفونههت ادراری د 

بستری هستند اخیرا به درمهان عهادی آنتهی بیهوتیكی پاسهخ نمهی       

 دهند .

 باشد؟ میتواند چه حادثه این عامل

  ثانویه عفونت

 پزشك توسط بیماران نامناسب درمان

  نامناسب داروی

 مطتلا افراد برای دارو نطودن دسترس در

 

 در طهههی چنهههد ICUمهههورد بیمهههاران بسههتری در   16مههورد از   4

ساعت در پی هم دچهار تهب، افهزایش ترشهحات تنفسهی ،تغییهرات       

 ارتشاحی در گرافی قفسه سینه شده اند

وجههود  ICUایهها احتمههال گسههترش بیمههاری پنومههونی در بخههش    

 دارد؟

 عوارض انتشار بیماری در بخش چه می تواند باشد؟

 

 

طههر و عههوارض مههرتطط بهها سههلامتی ناشههی از شههامل شناسههایی عامههل یهها عوامههل خ (  Hazard Assessmentارزیااابی مطاااطره  .3

در این مرحله باید تمام عوامل خطهری کهه مهی تواننهد در ایجهاد حادثهه اخیهر )مثهل طغیهان بیمهاری( نقهش داشهته باشهند، مهورد               آن است.

صهورت   بخشهی از ایهن کهار در مرحلهه قطهل بها طراحهی سهوال در نظهر گرفتهه شهده ولهی لازم اسهت کهه ایهن کهار بهه                  شناسایی قرار گیرند.

 بررسی اطلاعات موجود در مورد عوامل بالقوه که می توانند در حادثه جاری نقش داشته باشند.همه جانطه تر ادامه پیدا کند.

 برای ارزیابی عامل یا عوامل خطر در این مرحله باید کارهای زیر انجام شوند:

 .شناسایی عواملی که در ایجاد طغیان بیماری یا حادثه ففلی نقش دارند 

               رتطه بندی عوامل خطر در صورتی که بهیش از یهك عامهل بهه عنهوان علهل احتمهالی در بهروز طغیهان بیمهاری ممكهن اسهت نقهش

 داشته باشد.
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بیمههاری در در شههرایطی کههه براسههاس گههزارش آزمایشههگاه  و یهها شههواهد بههه دسههت آمههده از اجههرای مطالفههات اپیههدمیولوژیك ، عامههل انتقههال 

سهت ، ارزیهابی خطهر کهاری آسهان و مشهخص خواههد بهود.اگر چهه در ا لهب مهوارد لازم اسهت لیسهتی              شرایط بحرانی یها طغیهان مشهخص ا   

ای کهه اتفهاخ افتهاده انجهام میشهود.هرچه اهمیهت بیمهاری از        ایهن کهار براسهاس ارزیهابی اولیهه از حادثهه        از عوامل خطر احتمالی تهیه کهرد. 

 شد این لیست باید با دقت بیشتر و طولانی تر تهیه شود.، بار بیماری و شدت آن بیشتر با نظر وسفت انتشار ، کشندگی

لازم بذکر است هرچه تشهخیص بیمهاری کهه در طهی حادثهه ایجهاد شهده اسهت کلهی تهر و  یهر اختصاصهی تهر باشهد بایهد لیسهت طهولانی                  

 تری از عوامل تهیه شود.

 

خههاطر عههدم توجههه بههه عوامههل خطههر احتمههالی بههه در ایهن شههرایط لیسههت طههولانی از عوامههل خطههر باعههز مههی شههود کههه از انتقههال بیمههاری  

جلوگیری شود.با افزایش اطلاعات در مورد حادثه واقهع شهده مهی تهوان ایهن لیسهت را واقفهی تهر و کوتهاه تهر کهرد.از طهرج دیگهر بها توجهه                

ممكهن   به عنهوان مثهال  به ماهیت حادثه ممكن است لازم باشهد بهرای گروهههای مختلهف جامفهه لیسهت عوامهل خطهر جداگانهه تهیهه شهود.           

است برای طغیان عهدم پاسهخ بهه آنتهی بیوتیهك ههای رایهو در عفونهت ادراری در بیمارسهتان لیسهت عوامهل خطهر بیمهاری بهرای کودکهان                

 و بزرگسالان ممكن است متفاوت باشد.توجه کنید که شدت تاثیر عوامل خطر به شرایط زیر بستگی دارد:

      دت بیمههاری بهه عنههوان مثهال زخههم ههای محههل جراحهی کههه در بخههش     چههره بههالینی حادثهه یهها طغیهان اتفههاخ افتهاده از نظههر شه

 سوختگی اتفاخ می افتد با آن چه در بخش جراحی اتفاخ می افتد ممكن است متفاوت باشد.

 سرعت گسترش حادثه یا طغیان بیماری 

 منطقه جغرافیایی بیماری 

 جمفیتی که دچار بحران شده اند 

  (Exposure Assessmentارزیابی مواجهه  ( 2
 محصول این قسمت شامل موارد زیر است:در این مرحله چگونگی مواجهه بیماران با عامل خطر یا عوامل خطر مورد نظر است.

 .تفداد افرادی که در مفرض هر یك از عوامل خطر قرار گرفته اند 

  جزء افراد(.تفداد افرادی که در مفرض قرار گرفته و نیز استفداد ابتلا به بیماری را دارندsusceptible  ).هستند 

 برای رسیدن به اهداج باید بتوان درباره موارد زیر اطلاعات جمع آوری کرد:

  راههههای انتقههال بیمههاری مههثلا ایههن کههه انتقههال بیمههاری ریههوی در بخههشICU  از طریهها انتقههال فههرد بههه فههرد اتفههاخ افتههاده یهها از

 طریا دستگاههای ونتیلاتور

  مقههدارDose – Response    . ای مثههال در مههورد عفونههت هههای شههیگلایی تفههداد بههاکتری خیلههی کههم مههی توانههد بههرمواجهههه

 بیماری ایجاد کند.

 .دوره کمون بیماری . به عنوان مثال دوره کمون کوتاه در برخی از عفونت ها باعز انتشار سریع آن ها می شود 

  مقدارCase Fatality Rate بیماری 



   
 
 
 

 

 

 
کنترل عفونتواحد  

 

(Instructions) دستورالعمل   

 
 

 ی ارزیابی خطر در طغیان عفونت های بیمارستانعنوان:    عنوان دستورالعمل:

بازنگریآخرین تاریخ  شماره ویرایش  تاریخ بازنگری بعدی تاریخ ابلاغ 

 
 صفحه کد دستورالعمل
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  جامفه شرایط واکسیناسیون گروههای مختلف جمفیتی در 

  (Context Assessmentارزیابی بستر و زیر ساخت های بيمارستان  ( 5
این قسمت شامل بررسهی میهدانی بیمارسهتانی اسهت کهه طغیهان در ان ایجهاد شهده اسهت. مهواردی کهه در ایهن قسهمت بایهد مهدنظر قهرار                 

 مهی توانهد بهر انتشهار بیمهاری مهوثر باشهند.       گیرد، شامل عوامهل اجتمهاعی ، اقتصهادی، محیطهی، مفیارههای اخلاقهی و شهرایط سیاسهی کهه          

بهرای مثهال شههرایط انتقهال عفونههت در بیمارسهتانی کهه در منههاطا محهروم قههرار گرفتهه بها بیمارسههتانی کهه در منطقههه برخهوردار قههرار دارد           

متفههاوت  همچنین شهرایط وقهوع طغیانهها در بیمارسههتانهای مرجهع بها بیمارسهتانهای تههك تخصصهی مهی توانهد         ممكهن اسهت متفهاوت باشههد.   

اسهتفاده مهی    STEEEPبهرای آن کهه در ارزیهابی بسهتر اجتمهاعی و جغرافیهایی انتقهال بیمهاری همهه مهوارد بررسهی شهوند از عطهارت               باشد.

 شود:

o Social  :آداط ، رسوم، مراسم، شرایط اجتماعی از نظر دسترسی به خدمات ، اثرات روانی و اجتماعی حادثه 

o Technical & Scientific : مداخلات، امكان اجرای مداخلات کنترلی ، عوارض مداخلات و درمان هااثربخشی 

  :مرتبط کارکنان و امكانات

 ، ،مسئول امور دارويیپرسنل درمانی بخشها، تيم کنترل عفونت،پزشکان داخلی و جراحی و بيهوشی ،  :مرتبط کارکنان

   جلد اول کتاط راهنمای نظام مراقطت عفونت های بیمارستانی  منابع:

 

 عنوان  نام و نام خانوادگی  سمت

 تهيه کننده دکتر  شریف یزدی  و فلوی عفونتهای بیمارستانی  متخصص بیماریهای عفونی
 دکتر آخوندی  و فلوی عفونتهای بیمارستانی متخصص بیماریهای عفونی

 دکتر حیدری متخصص بیماریهای عفونی و فلوی عفونتهای بیمارستانی

 مریم سروش رل عفونت سوپر وایزر کنت

 تائيدکننده زهره آخوندی  دکتر  دبیر علمی کمیته کنترل عفونت 

 تصویب کننده علی دهقان دکتر  رئی  بیمارستان


